Speiseplan

Woche: 1
- Montag
;V Ofenkartoffel Kriuterquark und Salat
Milch,
Obst

& Dienstag
S Wiirstchengulasch, Reis dazu Gurkensalat

Guten (Weizen), Milch, Ei
Bananen-Milkshake wilch

Fleischballchen in Tomatensauce auf Spaghetti
Milch, Gluten (Weizen)

Rotegriitze mit Vanillesauce mitch

Donnerstag

Kichererbsen-curry Bulgur und Salat
Milch, Ei, Gluten (Weizen), Fisch

Fruchtjoghurt mich

Freitag
Kirbissuppe mit Brot
Gluten (Weizen), Milch

Marmorkuchen ciuten (Weizen)

Woche: 2

Montag
, Tortellini Auflauf und Rohkost

Gluten (Weizen), Milch, Ei
Stracciatellajoghurt miich

Dienstag

Pfannkuchen mit Kompott
Gluten (Weizen), Ei, Milch

Gemiisebriihe mit Fladle cluten (Weizen), i VORSPEISE
Mittwoch

v Feiertag
&

Donnerstag
Pizzataler und Salat
Milch, Gluten (Weizen)

Zitronenquark milch

Freitag
Broccoli- suppe dazu Brot
Gluten (Weizen), Ei, Milch, Sellerie

Schokoladenkuchen miich ,Gluten (Weizen, Dinkel)Ei

@
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Speiseplan
Woche: 3

Montag

Schupfnudel-pfanne mit Bunten Gemise
Gluten (Weizen), Milch, Ei

Himbeerjoghurt mich

Dienstag

Fisch gebraten mit Reis und Salat
Fisch, Milch, Gluten (Weizen)

Obst

Mittwoch
Erbsensuppe mit Wienerle

Milch, Phosphat, Antioxidationsmittel, Konservierungsstoff, Gluten, Milch /Spuren: Sellerie, Ei
Griefflammerie mit Zimt und Zucker miich

Donnerstag

Maccaroni & Cheese mit Tomatensalat
Gluten (Weizen), Milch

Multivitaminshake mich

Freitag

Ofenkartoffel mit Krdauterquark
Milch

Zucchinikuchen Milch, Ei, Gluten (Weizen), Niisse

Woche: 4
Montag

Nudeln mit Spinatsolie
Gluten (Weizen), Milch, Ei

Pfirsich-Melba

Dienstag
Fisch-Nuggets mit Salat

Fisch, Gluten (Weizen), Ei
Zitronenbuttermilch miich

‘@J‘ Mittwoch
Gulasch mit Nudeln und Salat
Gluten (Weizen), Ei

Obstsalat

Donnerstag
v Tomatensuppe mit Brot

Gluten (Weizen), Milch
Bananenshake milch

Freitag

Kartoffelgratin mit Gurkensalat
Milch

Vanillepudding mitch
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